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UNESCO Biosphäre Entlebuch: Sidenmoos-Trail
Durée 1.0 h Longueur 3.5 km

Altitude au départ 884 m. ü. M. Altitude à l'arrivée 884 m. ü. M.

Point le plus bas 884 m. ü. M. Point le plus élevé970 m. ü. M.

Montée 120 m Dénivelé 160 m

6196 Marbachegg (LU)

Détails des tours

Description La randonnée démarre derrière l?hôtel Sporting pour vous emmener le long de la rivière, dans un
paysage idyllique. Après 800 m. environ, passez sous le pont puis marchez encore 200 m. et tournez à
gauche.  Vous entamez la montée vers Sidenmoos, qui abritait une sucrerie il y a un siècle. Arrivés au
sommet, vous pouvez admirer la vue panoramique sur le « Machbacher Boden? enneigé. Plus loin,
vous traverserez deux fois lapiste de ski, après 50 mètres et 200 m. Après 300 m. de marche, tournez à
gauche. Vous descendez alors par le Längmoosweid pour rejoindre le petit téléski et votre point de
départ.

Après le sommet du Sidenmoss, double traversée de la piste de ski.

Location de raquettes au pavillon des sports d?hiver (Schneesport-Pavillon) et aux remontées
mécaniques Marbachegg AG. Restauration au point de départ: Hôtel Sporting, Tipi-buvette. Au village :
Restaurants zum Kreuz et Bären. Hébergement: Hôtel Sporting, hôtel-restaurant zum Kreuz, restaurant
de montagne Eigerblick.

Saison: mi-décembre à mi-mars environ.

Points forts Sentier idyllique le long de la rivière.
Vue sur les villages et la vallée.

Arrivée TP Depuis la gare d?Escholzmatt, prendre le bus postal jusqu?à Marbachegg.

Arrivée en voiture En voiture jusqu?à Marbachegg. Parking gratuit.

Région http://www.biosphaere.ch
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Adressen

Contact

Marbach Tourismus +41 34 493 38 04
Dorfstrasse 61
 tourismus@bluewin.ch
6196 Marbach http://www.biosphaere.ch

Loueur de raquettes à neige

Schneesport-Pavillon +41 (0)34 493 34 00
6196 Marbach

http://www.marbach-lu.ch/mietcenter_schneesport.html

Sportbahnen Marbachegg +41 (0)34 493 33 88
Dorfstrasse 61
 sportbahn-marbachegg@bluewin.ch
6196 Marbach

Restaurants

Gasthof zum Kreuz +41 (0)34 493 33 01
6196 Marbach kreuz-marbach@bluewin.ch 

Hotel Sporting +41 (0)34 493 36 86
Dorfstrasse 62
 info@hotelsporting.ch
6196 Marbach http://www.hotelsporting.ch/

Restaurant Bären +41 (0)34 493 33 06
6196 Marbach baeren.marbach@sunrise.ch
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