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Gütesiegel STANDARD

Bewertungen (0)

Erlebnis

Landschaft

Länge 8,8 km
Höhenmeter 500 m

650 m

Dauer 4:15 h

Schwierigkeit mittel

Kondition

Technik

Empfohlene Jahreszeiten J F M A M J J A S O N D

K
ar

te
ng

ru
nd

la
ge

n:
 o

ut
do

or
ac

ti
ve

 K
ar

to
gr

af
ie

; D
eu

ts
ch

la
nd

: ©
G

eo
B

as
is

-D
E 

/ 
B

K
G

 2
01

6,
 ©

G
eo

B
as

is
-D

E 
/ 

G
EO

ba
si

s.
nr

w
 2

01
6,

 Ö
st

er
re

ic
h:

 ©
19

96
-2

01
6 

he
re

. A
ll

 r
ig

ht
s 

re
se

rv
ed

., 
©

B
EV

 2
01

2,
 ©

La
nd

V
or

ar
lb

er
g,

 It
al

ie
n:

 ©
19

94
-2

01
6 

he
re

. A
ll

 r
ig

ht
s 

re
se

rv
ed

., 
©

A
ut

on
om

e 
Pr

ov
in

z 
B

oz
en

 –
 S

üd
ti

ro
l –

 A
bt

ei
lu

ng
 N

at
ur

, L
an

ds
ch

af
t 

un
d 

R
au

m
et

w
ic

kl
un

g,
 S

ch
w

ei
z:

 G
eo

da
ta

 ©
sw

is
st

op
o

http://www.skiliftpany.ch/
http://www.skiliftpany.ch/
http://www.chruezhof-pany.ch/
http://www.chruezhof-pany.ch/
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Wegeart
Länge 8.8 km

Beschreibung

Beschreibung
Sonniger und aussichtsreicher aber auch merklich
länger und etwas strenger als Trail Nr. 9 von
St.Antönien nach Pany. Die schönen Alpebenen
wollen von St.Antönien erst erstiegen sein. Der
herrliche Blick auf die Rätikon-Berge und auf der
zweiten Streckenhälft auch aufs Prättigauer Tal
hinab entschädigt für die Mühen, die Einkehr in der
perfekt in der Mitte gelegenen Bodähütte ebenso.
Die Route verläuft teils in der Nähe des gewalzten
Winterwanderwegs; es besteht also auch
Abkürzungs- und Vereinfachungsmöglichkeit, falls
die Puste oder die Zeit knapp werden sollten.

Trail-Markierung Nr. 8 (rot = mässig anspruchsvoll)

Start der Tour
St.Antönien Platz (Postautohaltestelle)

Wegbeschreibung
Vom Dorfzentrum St.Antönien folgen Sie der
Trailmarkierung in Richtung Michelshof und
Aschüel. Vom Parkplatz Aschüel führt der Trail
vorerst auf dem gewalzten Winterwanderweg durch
den Wald aufwärts. ACHTUNG: Sie durchqueren ein
Wildschutzgebiet: Es ist verboten, die markierte
Route zu verlassen! Auf dem Grossried verlässt der
Trail den präparierten Winterwanderweg und steigt
höher bis zur Alp Valpun. Hier kreuzen sich die drei
markierten Routen von St.Antönien, Pany, und vom
Stelserberg. Folgen Sie weiter dem Trail Nr. 8 in
Richtung Pany. Ab 'Capöllerbüel' traversiert der Trail

einen steileren Waldhang auf dem gewalzten
Winterwanderweg. Wo sich der Wald wieder öffnet,
blicken Sie bereits auf die schöne Terrasse des
'Boden', wo auch die Bodähütte zu finden ist.
Urgemütliche Einkehrmöglichkeit (Sa/So sowie auf
Anfrage). Von der Bodähütte noch ein kurzes Stück
auf dem Winterwander-/Schlittelweg. Beim
Maiensässdörfchen 'Bova' biegt der Trail nach links
hangabwärts ab. Durch ein schönes Waldstück
geht's Pany-wärts. Herrlicher Blick aufs Dorf, sobald
Sie den Wald verlassen. Beim Verzweigungspunkt
'Tüfelstein' geht's erneut links abwärts. Sie erreichen
'Haderegg'. Der Trail steigt weiter ab über eine
letzte Wiese, überquert die Kantonsstrasse und
erreicht über eine letzte Winterwiese das Quartier
Latarsch. Von hier sind's noch 300m auf
Quartierstrasse leicht aufwärts bis zur
Postautohaltestelle.

Die Wildruhezone Riedbüel darf nur auf der
signalisierten Route durchquert werden; Verlassen
des Trails verboten!

Tipp des Autors
Einkehr auf der Bodähütte sehr empfehlenswert
(offen Sa/So sowie teilweise am Do und auf
Anmeldung)! Sowohl in St.Antönien wie in Pany
besteht Einkehrmöglichkeit im Dorfzentrum, und
zusätzlich im Skilift-Restaurant ( www.skiliftpany.ch
) und - mit kleinem Umweg - im Chrüzhof (
www.chruezhof-pany.ch )

Alternativer Finish: Vom Verzweigungspunkt
'Haderegg' können Sie (anstatt dem markierten Trail
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zur Postautohaltestelle zu folgen) auch die
geräumte Hadereggstrasse verfolgen und gelangen
so zum Skiliftparkplatz oder ins Dorfzentrum.

Die Tour lässt sich gut auch in umgekehrter
Richtung begehen, aber die Meisten wählen die
Richtung wie beschrieben: mehr Sonne im Gesicht!

Ausrüstung
Gut funktionierende Schneeschuhe, Stöcke mit
Wintertellern, gutes Schuhwerk, wintertaugliche
Kleidung. Der Wind kann im Winter die gefühlte
Temperatur empfindlich herabsetzen:
Winterhandschuhe, Mütze, Thermosflasche, etc.
nicht vergessen!

Das Mitführen einer kompletten
Wintertourenausrüstung inkl. Lawinensuchgerät ist
auf den markierten Schneeschuhtrails von Pany und
St.Antönien sowie generell auf allen Touren im
freien alpinen Gelände empfehlenswert.

Mietmaterial:
Ferienladen/Tourismusbüro St.Antönien,
ferienladen@pany-stantoenien.ch , 081 332 32 33
Chlasi Salzgeber (Tourenleiter) Pany,
info@wandrvogl.ch , 079 518 71 04
Dominik Karrer (Tourenleiter) St.Antönien,
info@2000plus.ch , 079 761 44 58
Caprez Sport Küblis, info@caprez-sport.ch , 081 332
36 36

Sicherheitshinweise
Die markierten Schneeschuh-Trails von Pany und
St.Antönien führen ins ungesicherte, teils alpine
Wintergelände. Es ist jedem Tourengänger selber
überlassen, sich vollständig auszurüsten und sich
vor der Tour über die Schnee- und
Lawinenverhältnisse zu informieren. Beachten Sie
auch die Sicherheitshinweise im Flyer zu den
Schneeschuhtrails und an den zentralen Infotafeln
in Pany und St.Antönien.

Die Zeitangabe ist ein Richtwert bei guten
Verhältnissen für einigermassen geübte
Tourengänger. Zeitangaben für Schneeschuhtouren
können je nach Verhältnissen, Ausrüstung
und Kondition sehr stark variieren. Planen Sie
genug Zeit ein und starten Sie früh zur geplanten
Tour!

Diese Tourenbeschreibung und die Markierung im

Gelände stellen keine Tourenempfehlung dar. Jeder
Begehungsentscheid liegt in der alleinigen
Verantwortung des einzelnen Tourengehers. Von
einer Begehung bei schlechten Sichtverhältnissen
(Nebel, Schneefall, etc.) oder bei
erhöhter Lawinengefahr ist dringend abzuraten.
Achtung Frühlingsverhältnisse: Ab ca. März und
generell an warmen und/oder sehr sonnigen Tagen
sind Touren unbedingt frühzeitig zu beenden.

Karte/Karten
Swisstopo Skitourenkarte 50‘000, Blatt 248 S
‚Prättigau‘ Swisstopo 25'000, Blatt 1177 'Serneus'

Anfahrt
Über die A13 nach Landquart, weiter über die B28
bis nach Küblis. Kurz nach Ortseinfahrt zweigen Sie
nach links ab und folgen der Luzeinerstrasse
bergauf nach Luzein, Pany, St. Antönien.

Parken
In St. Antönien sind sämtliche Parkplätze
kostenpflichtig (CHF 6.00 in Kleingeld bereithalten).
Der Parkplatz Nr.1 befindet sich im Dorfzentrum,
nur 100m entfernt vom Startpunkt der Tour.

Im Dorfzentrum von Pany stehen nur beschränkt
Parkplätze zur Verfügung. Benutzen Sie am besten
den grossen Gratis-Parkplatz bei der Talstation des
Skilifts wenig oberhalb vom Dorf. Bei frisch
verschneiten Strassen können 4x4 oder
Schneeketten nötig sein, um zum Skilift hinauf zu
fahren.

Öffentliche Verkehrsmittel
Mit der  Rhätischen Bahn RhB  von Landquart oder
Davos aus nach Küblis und mit dem Postauto nach
St. Antönien ( Fahrplanfeld 90.222 ).

Weitere Infos und Links
Detaillierte Auskunft zu
den aktuellen Verhältnissen erhalten Sie in den
Tourismusbüros in Pany und St.Antönien.

Pany-St.Antönien Tourismus
Dorfplatz, CH-7243 Pany  |  +41 (0)81 332 16 04  | 
info@pany-stantoenien.ch
Ferienladen am Platz, CH-7246 St.Antönien  |  +41
(0)81 332 32 33  |   ferienladen@pany-
stantoenien.ch

mailto:info@st-antoenien.ch
mailto:info@st-antoenien.ch
mailto:info@wandrvogl.ch
mailto:info@wandrvogl.ch
mailto:info@2000plus.ch
mailto:info@2000plus.ch
mailto:info@caprez-sport.ch
mailto:info@caprez-sport.ch
http://www.rhb.ch/
http://www.rhb.ch/
http://www.fahrplanfelder.ch/
http://www.fahrplanfelder.ch/
mailto:info@pany.ch
mailto:ferienladen@pany-stantoenien.ch
mailto:ferienladen@pany-stantoenien.ch
mailto:ferienladen@pany-stantoenien.ch
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Prättigau Tourismus
Sand 151
CH-7214 Grüsch
Tel. +41 (0)81 325 11 11
info@praettigau.info
www.praettigau.info

Ende der Tour
Pany Dorf (Postautohaltestelle)

Eigenschaften

aussichtsreich Streckentour
Einkehrmöglichkeit Forstwege

freies Gelände Wald

Autor und Quelle

Autor Philipp Werlen

erstellt 06.11.2015

geändert 27.01.2016

Quelle Prättigau Tourismus GmbH

Bilder

Alp Valpun - das Trail-Kreuz zwischen St.Antönien, Pany, Stelserberg

Autor Philipp Werlen

Quelle Prättigau Tourismus GmbH

Sicherheitshinweise unbedingt beachten!

Autor Philipp Werlen

Quelle Prättigau Tourismus GmbH

Tourenparadies Pany/St.Antönien

Autor Philipp Werlen

Quelle Prättigau Tourismus GmbH

mailto:%20info@praettigau.info
http://www.praettigau.info/
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Übersichtskarte 1:50'000: an den Infotafeln (Startpunkte) und im Prospekt zu
finden

Autor Philipp Werlen

Quelle Prättigau Tourismus GmbH


