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Données techniques

Règles de conduite

Distance:     3.8 km
Montée totale:     90 m
Degré de difficulté:    facile 
Bulletin d'avalanche:   187
No d’appel d’urgence:   112 

Le temps de marche dépend de la quantité de neige, de l’état 
de l’itinéraire ainsi que de la condition physique. Comme 
valeur indicative, on peut admettre 2-3 km/h.

Degré de difficulté facile: parcours pour débutants idéal pour 
les familles. Terrain facile à la montée comme à la descente, 
aucune difficulté (traversées ou passages raides). Aucune con-
naissance préalable requise.
 

En partant du Resto de La Haute situé à 1100 m sur la Monta-
gne de Moutier, l’itinéraire se dirige tout d’abord en direction 
de l’ouest. Après 200 m à peine, obliquer sur la droite et 
traverser le pâturage en légère montée jusqu’à l’ancienne 
école de la Montagne de Moutier. Après avoir contourné cette 
dernière par le nord, l’itinéraire se poursuit, dans un silence de 
cathédrale, à travers un pâturage typique, bordé de forêts 
jusqu’au lieu-dit « Les Clos ». Le retour au point de départ à 
travers la vaste plaine de la Haute Montagne, dans un décor 
somptueux, est tout simplement féérique. Un petit détour à 
l’auberge de La Haute, dans une ambiance feutrée, mettra 
une touche finale à cette balade au cœur de la nature, idéale 
pour les familles. 

Description de l‘itinéraire

1. Planifiez assez de temps, mangez et buvez régulièrement.

2. Ne prenez pas de risques inutiles, surveillez les conditions météo.

3. Restez toujours sur les itinéraires balisés, évitez ce que vous croyez être des raccourcis.

4. Evitez les lisières de forêt, les zones de reboisement et les jeunes peuplements forestiers.

5. Evitez les routes du gibier dans la mesure du possible.

6. N’observez la faune sauvage qu’à distance.

7. Laissez votre chien sous bonne garde à la maison ou, du moins, tenez-le en laisse.

8. N’emportez que des souvenirs, ne laissez que vos traces derrière vous !


