
Markierte Route
Dünzenegg Trail

Dünzenegg Trail
Route ist geschlossen

Zeit - Länge 8.5 km

Starthöhe 1080 m. ü. M. Zielhöhe 1080 m. ü. M.

tiefster Punkt 1080 m. ü. M. höchster Punkt 1440 m. ü. M.

Anstieg 380 m Höhendifferenz 360 m

3655 Sigriswil (BE)

Details

Beschrieb Der Dünzenegg Trail startet ebenfalls bei der Bushaltestelle Schwanden-Säge
und führt die ersten 1.8 km, bis zur Unteren Matte, auf gleicher Strecke wie
der Rüeggers Trail. Von hier aus steigt der Trail zur Oberen Matte weiter an
und führt anschliessend flach, durch lichten Wald, zur Schonegg hinüber.
Vom sonnigen Waldrand aus hat man hier einen wunderbaren Ausblick ins
Mittelland und Emmental.
Kurz danach erreicht man bei 1460 m den höchsten Punkt des Dünzenegg
Trails. Durch den Pulverschnee des Tönimoos und vorbei an dessen Lischenhütte
führt der Weg zur Dünzenegg. Nun folgt man der zugeschneiten
Alpstrasse hinunter bis zum Waldeingang. Hier zweigt der Trail links ab und
führt hinüber zur Lischenhütte vom Rüeggers, einem Ort der absoluten Stille.
Ab hier kommt der kurze Rüeggers Trail wieder hinzu. Jetzt geht es dem
Waldrand entlang und später im Wald hinunter bis zum Zenggisboden. Der
Rückweg nach Schwanden-Säge erfolgt ab hier auf gleicher Spur wie beim
Aufstieg.
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Adressen

Kontakt

Sigriswil Tourismus +41 (0)33 251 11 46
Seestrasse 81
 gunten@thunersee.ch
3654 Gunten http://www.sigriswil-tourismus.ch
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