
Engstligenalp Trail in Adelboden Schneeschuhtrails.ch

SchneeschuhrouteSchneeschuhroute

Adelboden Tourismus
Dorfstrasse 23

CH-3715 Adelboden
Tel.  +41 (0)33 673 80 80

info@adelboden.ch
www.adelboden.ch

Quelle: PK25  c  2016 swisstopo

1. Genügend Zeit einplanen, regelmässig Rasten.
2. Kein unnötiges Risiko eingehen und  das Wetter stets überwachen.
3. Immer auf der signalisierten Route bleiben, Abkürzungen vermeiden.
4. Waldränder, Aufforstungen und kleinen Jungwuchs meiden.
5. Dem Wild nach Möglichkeiten ausweichen.
6. Tiere aus gebührender Distanz beobachten.
7. Hunde nach Möglichkeit zu Hause lassen oder an der Leine führen.
8. Nur Erinnerungen mitnehmen und nur Ihre Spur hinterlassen!

Verhaltensregeln

Routenbeschrieb

Skifahrer kennen die Engstligenalp als schneesicheres Skige-
biet das bis weit in den Frühling hinein noch top Bedingungen 
bietet. Auf der Engstligenalp bei Adelboden lässt es sich 
jedoch auch gut Schneeschuhlaufen.
Mit dem Engstligenalp Trail steht eine einfache, durchgehend 
signalisierte Route bereit. Der Trail startet direkt bei der Berg-
station der Luftseilbahn und führt zuerst leicht abwärts zum 
Läger. Vorbei an den verschneiten Alphütten führt die Route 
über die immense Ebene der Engstligenalp. In weitem Bogen 
quert die Route das verschneite Schotterdelta des Wildstru-
bels. Je nach Schneehöhe kann man sich hier am Grosse 
Lägerstei, dem grössten Brocken, der einst vom Wildstrubel 
rollte, orientieren. Der Rückweg führt zurück zu den 
verschneiten Hütten des Lägers und über den Hinweg retour 
zur Luftseilbahn.
Hier passiert man auch die beiden an der Route liegenden 
Restaurants mit ihren wunderbaren Sonnenterrassen.

Technische Daten

Distanz:   4,0 km
Gesamtauf/-abstieg: 50 m
Schwierigkeitsgrad:  leicht
Notrufnummer:  112

Die Wanderzeit ist abhängig von Schneemenge und Beschaf-
fenheit der jeweiligen Route sowie der Kondition des Schnee-
schuhläufers. Als Richtwert kann von 2-3 km/h ausgegangen 
werden.

Schwierigkeitsgrad blau (leicht): Geeignet für Anfänger / 
Einsteiger. Einfaches Gelände im Auf- und Abstieg, keine 
Schwierigkeiten wie Querungen oder Steilpassagen. Potentiell 
gefährliche Abschnitte sind durch geeignete Massnahmen 
gesichert. Keine besonderen Vorkenntnisse nötig. 
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