
Tschentenalp Trail in Adelboden Schneeschuhtrails.ch

SchneeschuhrouteSchneeschuhroute

Adelboden Tourismus
Dorfstrasse 23

CH-3715 Adelboden
Tel.  +41 (0)33 673 80 80

info@adelboden.ch
www.adelboden.ch

Quelle: PK25  c  2016 swisstopo

1. Genügend Zeit einplanen, regelmässig Rasten.
2. Kein unnötiges Risiko eingehen und  das Wetter stets überwachen.
3. Immer auf der signalisierten Route bleiben, Abkürzungen vermeiden.
4. Waldränder, Aufforstungen und kleinen Jungwuchs meiden.
5. Dem Wild nach Möglichkeiten ausweichen.
6. Tiere aus gebührender Distanz beobachten.
7. Hunde nach Möglichkeit zu Hause lassen oder an der Leine führen.
8. Nur Erinnerungen mitnehmen und nur Ihre Spur hinterlassen!

Verhaltensregeln

Routenbeschrieb

Die Tschentenalp am Fusse des Schwandfälspitz ist der Haus-
berg von Adelboden und gleichzeitig eine einzigartige Aus-
sichtswarte mit hervorragendem Blick über das gesamte Ent-
schligetal. Auf die Alp gelangt man von der Dorfmitte per 
Gruppenumlaufbahn.
Gleich bei der Bergstation beginnt der als blaue Route signali-
sierte Tschentenalp Trail. Im ersten Teil folgt man der Krete der 
Tschentenegg in Richtung Nordosten. Begleitet wird man auf 
der einen Seite von rasanten Skifahrern und auf der anderen 
vom eindrücklichen Panorama Richtung Frutigen. Bei den 
Hütten der Tschentenegg verlässt man die Krete nordwärts 
und steigt durch Pulverschnee zum Tschentenwald ab. Der 
gleichmässig abfallende Hang ist mit den Schneeschuhen ein 
pures Vergnügen und im Nu gemeistert. Etwas oberhalb des 
Waldsaums schwenkt der Trail nun links weg und führt, die 
Höhe haltend, hinüber zur Talstation des Sessellifts Möser. 
Damit gelangt man bequem zurück zur Bergstation der Gon-
delbahn. 

Distanz:   2,1 km
Gesamtauf/-abstieg: 20 m
Schwierigkeitsgrad:  leicht
Notrufnummer:  112

Die Wanderzeit ist abhängig von Schneemenge und Beschaf-
fenheit der jeweiligen Route sowie der Kondition des Schnee-
schuhläufers. Als Richtwert kann von 2-3 km/h ausgegangen 
werden.

Schwierigkeitsgrad blau (leicht): Geeignet für Anfänger / 
Einsteiger. Einfaches Gelände im Auf- und Abstieg, keine 
Schwierigkeiten wie Querungen oder Steilpassagen. Potentiell 
gefährliche Abschnitte sind durch geeignete Massnahmen 
gesichert. Keine besonderen Vorkenntnisse nötig. 

Technische Daten

Tschentenalp
1940

Tschentenegga
1793

Talstation Möser
1627
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